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JdQué hacemos con el aceite usado? Una experiencia didactica de quimica con enfoque emocional en
Ciclos Formativos de Grado Bésico - Estela Peral Elena

El alumnado que cursa los Ciclos Formativos de Grado Basico (CFGB) presenta con frecuencia trayectorias académicas marcadas
por el fracaso escolar, la baja motivacion intrinseca y, en muchos casos, dificultades de regulacion emocional que interfieren con
el aprendizaje.” Por ello, uno de los grandes desafios del profesorado que trabaja con estos grupos es disenar propuestas didacticas
que conecten contenidos con experiencias significativas y que resulten motivadoras, curriculares y emocionalmente seguras.

La ensenianza de la quimica aplicada en la Formacion Profesional ofrece oportunidades para satisfacer este propésito: la
manipulacién directa de materiales, la experimentacion y el orgullo de producir un objeto son factores que la investigacién en
diddctica de las ciencias ha asociado con la mejora de la motivacion y la autoestima académica.” Entre las practicas quimicas
accesibles para este nivel, la saponificacion destaca por su aplicabilidad en el perfil profesional de Imagen Personal, por su seguridad
para llevar a cabo en el aula y por su potencial sensorial y creativo. La situacion de aprendizaje propuesta aiade una parte
mnovadora al vincular la quimica con una metodologia basada en el modelo de inteligencia emocional (IE) de Goleman que
potencia el desarrollo de las habilidades socioafectivas (autoconciencia, autorregulacion, empatia, motivacié¥n y competencias
sociales)."

Este articulo describe el diseno y la puesta en practica del proyecto, comparte los resultados y discute los aprendizajes obtenidos
en el plano cientifico y en el emocional.

Fundamentos quimicos: la reaccién de saponificacion

La saponificacion es la hidrolisis basica de un éster segun se indica en la figura 1. Cuando un triglicérido (aceite o grasa) reacciona
con una base fuerte, habitualmente hidréxido sodico (NaOH) para obtener jabon sélido o hidroxido potasico (KOH) para jabon
liquido, se obtienen glicerol y las sales de los dcidos grasos que constituyen el jabon. El uso de aceite ya empleado en cocina no
altera la reaccion de saponificacion en condiciones normales, aunque si puede influir en el color, el olor y la consistencia del
producto final. Esta variabilidad se convierte en un recurso didictico para trabajar en el aula la aceptacion del error y la
incertidumbre.
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Figura 1. Ecuacion quimica del proceso de saponificacion. Fuente: Elaboracion propia.

La parte hidrofobica de la molécula (la cadena hidrocarbonada, R) interactia con las grasas y suciedad, mientras que el grupo
carboxilato (COQO7) es hidréfilo. Esta doble naturaleza anfipatica es la que confiere al jabéon su capacidad limpiadora, mecanismo
de gran relevancia en la practica diaria del sector profesional de la peluqueria y la estética.

Justificacion curricular

Kl punto de partida se centra en un problema real y cotidiano para el alumnado: el aceite reutilizado en la cocina es un residuo
que tenemos que gestionar. En algunos hogares se deposita en contenedores especificos o puntos impios, pero en otros casos, se
vierte por el desagiie causando danos ambientales. Ante esta realidad, se propone la pregunta: ¢es posible darle una segunda vida
a ese aceite suclio y aparentemente inutil a través de un tratamiento quimico para que lo transforme en una materia prima de gran
valor? El estudiantado descubriri la respuesta segiin vaya avanzando en el proceso.

Esta experiencia educativa responde a las demandas del curriculo y a las caracteristicas del alumnado de los CFGB, permitiendo
desarrollar diferentes competencias especificas (CE).” Por una parte, es una situaciéon cercana al contexto real que valora habitos
sostenibles (CE4) y promueve el aprendizaje cientifico (CE1, CE3, CE6). Por otra parte, fortalece las destrezas personales ya que
para obtener el producto final (jabén), el alumnado tendra que aceptar el error como parte del proceso (imprevistos en la
saponificacion, fallos en el calculo del indice de saponificacion, etc.) y adaptarse a la incertidumbre del trabajo experimental por
variables no controladas (pureza de ingredientes, variaciones en temperatura ambiente). Estos aspectos son dimensiones
consideradas en la competencia especifica 7 (CE7) del curriculo de Ciencias Aplicadas.’

ISSN: 2990-0271 Real Sociedad Espariola de Fisica y Real Sociedad Espariola de Quimica 69



Faraday. Boletin de Fisica y Quimica N.* 45 (2026) Grupo Especializado de Didictica e Historia de la Fisica y la Quimica
Al servicio del profesorado desde 1986

Objetivos
- Comprender la reaccion de saponificacion identificando los reactivos, productos y condiciones necesarias para su desarrollo.
- Aplicar el concepto de indice de saponificacion para calcular la proporciéon de aceite e hidroxido sodico necesarias en la
elaboracion del jabon.
- Medir y registrar variables (pH y temperatura) durante el proceso experimental.
- Promover el consumo responsable mediante la revalorizacion del aceite usado.
- Megjorar la implicacion y la autoestima académica.
- Fortalecer habilidades emocionales basicas.
- Gestionar la frustracion y aceptar el error como parte del proceso experimental.

Metodologia
La situaciéon de aprendizaje adopta una metodologia activa centrada en el alumnado, que integra la indagaciéon cientifica, el
aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo en pequernio grupo y la reflexion emocional. Se parte de una situacion
real y cercana que el estudiantado resuelve con la obtencién de un producto tangible, en linea con los principios metodolédgicos de
la LOMLOE.

o Participantes. dos grupos de 12 CFGB Peluqueria y Estética, un total de 21 estudiantes con edades comprendidas entre
los 15 y 18 anos.

o Organizacion: el alumnado trabaja en grupos heterogéneos de 3 o 4 personas, formados por el profesorado atendiendo
a criterios de diversidad de perfiles, niveles y estilos de aprendizaje. Cada miembro asume un rol rotativo por sesioén
(responsable, secretario, portavoz y, en caso de ser 4, moderador), garantizando la participacion activa de todos.

o Temporalizacion: 6 sesiones de 50 minutos + seguimiento del curado (4 semanas).

o Disposicion del aula: se adapta al trabajo en laboratorio con mesas enfrentadas.

o Recursos materiales: materiales basicos de laboratorio, esencias naturales, termémetro, papel indicador de pH, moldes
de silicona, EPISs, reactivos (aceite de oliva usado, NaOH, agua destilada) y cuaderno de laboratorio cientifico-emocional

del alumnado.

Secuenciacién didactica

Sesion 1. Presentacion del problema: :qué hacemos con el aceite usado?

El docente muestra una botella de aceite de oliva usado, oscuro y turbio, y formula la pregunta “:Qué hacemos normalmente con
esto? ¢(Doénde acabaP” Se presenta un breve video o infografia sobre el impacto del aceite doméstico en las redes de saneamiento
y los ecosistemas acuaticos, y se lanza el reto: “:podria este aceite convertirse en jabon?”.

Actividades cientificas: Introduccion a la mvestigacion y familiarizacion con el cuaderno de trabajo. Plantear hipotesis, materiales,
normas y seguridad en el laboratorio.

Actividades emocionales: Registro de 3 palabras que describan como se sienten ante la palabra “experimento” (diario emocional).
Anotar qué cualidad quiero potenciar en mi.

CE vinculadas: CE3 (formulacion de preguntas e hipotesis a partir de la observacion del problema) y CE7 (identificacion emocional
previa a la accion, para comparar al finalizar)

Sesion 2. Investigamos: qué hacemos con el aceite usado?

Actividades cientificas: Indagacion de la composicion quimica del aceite de oliva: dcidos grasos presentes, propiedades fisicas y
quimicas. Exploracion de reacciones entre grasas y soluciones basicas. Procesos exotérmicos. Concepto de indice de saponificacion
y calculos necesarios. Recogida de aceite usado procedente de los hogares del alumnado.

Actividades emocionales: 1dentificacion de recursos personales (fortalezas) que ofrecen al grupo, de igual modo que el aceite aporta
su estructura molecular para la reaccion.

CE vinculadas: CEl (explicacion cientifica de las propiedades del aceite), CE6 (conexion con el perfil profesional) y CE7
(motivacién e identificacion de fortalezas personales).

Sesion 3. Preparacion v personalizacion

Actividades cientificas: Revision del procedimiento para la reaccion de saponificacion y elaboracion de una tabla para anotar las
variables (temperatura, pH, observacion del cambio de la viscosidad). Importancia en la cosmética. Preparacion de los materiales.
Actividades emocionales: Fleccion de esencias, formas y colores vinculados a un recuerdo positivo, que se describe brevemente
en el cuaderno. Se trabaja la conexién entre olfato, memoria y emocién (neuroquimica basica del sistema limbico).

CE vinculadas: CE6 (aplicacién de conocimientos quimicos al contexto profesional de la higiene personal) y CE7 (regulacion
emocional a través de la memoria olfativa).

Sesion 4. La transformacién: observamos el cambio

Actividades cientificas: El alumnado lleva a cabo la saponificacion: mezcla la disolucion de NaOH con el aceite de oliva reutilizado.
Registro de variables durante el proceso.

Actividades emocionales: Conexion de la irreversibilidad de la reaccion quimica con las situaciones en la vida que son irrevocables.
La respuesta adaptativa no es la negacién sino la gestion emocional. Descripcion de una situacion personal evocada.

ISSN: 2990-0271 Real Sociedad Espariola de Fisica y Real Sociedad Espariola de Quimica 70



Faraday. Boletin de Fisica y Quimica N.* 45 (2026) Grupo Especializado de Did4ctica e Historia de la Fisica y la Quimica
Al servicio del profesorado desde 1986

CFE vinculadas: CE1 (comprension de la reaccion exotérmica e irreversible), CE3 (registro de observaciones experimentales) y
CE7 (autorregulacion ante la incertidumbre).

Sesion 5. Control de calidad: el jabén ha salido como esperaba?

Actividades cientificas: Tras 48 - 72 h de reposo se desmoldan los jabones y se realiza el control de calidad: observaciéon de textura,
color y olor. El aceite reutilizado y las esencias anadidas introducen variabilidad inesperada (tonos, aromas y consistencias dispares):
no todos los jabones son iguales ni como esperabamos. Tiempo de curado: 6-8 semanas.

Actividades emocionales: Debate. (Qué salié de forma diferente a lo esperado? ¢Ha sido un fallo o una consecuencia de la
variabilidad de los reactivos? ¢Coémo nos sentimos ante ese resultado? Se lleva al alumnado a reconocer que un resultado
mesperado en quimica no equivale a haber hecho algo mal, sino a aprender algo nuevo, igual que en la vida. Se trabaja la frustracion
y la aceptacion del error como fuente de informacion, no de fracaso. Diario: escribir 3 emociones que le genere la obtencion de
su propio jabon.

CFE vinculadas: CE3 (andlisis de resultados y contraste con hipotesis inicial), CE4 (reflexion sobre la variabilidad de la
experimentacion y sus implicaciones) y CE7 (aceptacion del error como parte del aprendizaje y tolerancia a la frustracion).

Sesion 6. Presentacion del producto: de un residuo a un cosmético de uso diario

El alumnado presenta su jabon y expone oralmente 3 aspectos: la procedencia del aceite, qué ocurrié durante el proceso desde el
punto de vista quimico y qué aprendié de si mismo durante la experiencia. Se empaquetan los jabones y se finaliza recordando
que se ha obtenido un producto de valor en cosmética a partir de un residuo sucio de la cocina que genera problemas
medioambientales.

CFE vinculadas: CE4 (valoracion del impacto ambiental del consumo responsable), CE6 (transferencia del conocimiento quimico
al entorno profesional y cotidiano) y CE7 (habilidades sociales, perseverancia y valoracion del propio aprendizaje).

Figura 2. Secuencia de imagenes correspondientes a distintas sesiones de la situacion de aprendizaje. Fuente: La autora.

Adaptaciones para atender a la diversidad
- Instrucciones visuales y paso a paso para alumnado con dificultades lectoras (DUA).
- Roles rotativos dentro del grupo cooperativo para garantizar la participacion activa.
- Flexibilidad en la expresion de la reflexion emocional: oral, escrita, dibujada o mediante seleccion de imagenes o emoticonos.
- Cilculo del indice de saponificacion simplificado mediante tabla de base de datos.
- Evaluacion flexible: se ofrecen alternativas para reducir la ansiedad ante la exposicion publica del producto final (presentacion
oral individual, en pareja o video grabado).

Instrumentos de evaluaci6on
La evaluacion se disena con doble finalidad: valorar los aprendizajes cientificos y recoger evidencias del impacto emocional. Se
emplearon los siguientes instrumentos:
- Cuaderno de laboratorio cientifico-emocional: registro con datos experimentales (mediciones, observaciones) y reflexiones
personales guiadas por preguntas cerradas y abiertas sobre el estado emocional del alumnado.
- Rubrica de evaluacion diseniada con 3 dimensiones: conocimiento quimico, proceso experimental y desarrollo de destrezas
personales (CE7) ponderadas al 40/30/30 %.
- Entrevista semiestructurada de satisfaccion individual aplicada al finalizar la sesion 6.
- Observacion sistematica del docente: registro de incidencias relacionadas con la gestion emocional durante las sesiones
experimentales.

Resultados cualitativos

Los datos obtenidos tienen cardcter exploratorio y cualitativo, y no se pretende la generalizacion estadistica debido al tamaio
reducido de la muestra (n= 21). Se observo un incremento en la participacion activa e implicacion del alumnado en las actividades
experimentales, aumentando su motivacion hacia el aprendizaje y contribuyendo con una mejora en la comprension del proceso
quimico. De forma paralela, el estudiantado mostré mayor interés por la quimica al vincularla con su futuro profesional y con
experiencias personales significativas. Se identificaron dreas de mejora relacionadas con la participacion equitativa y la
comunicacion interna, lo que implica la necesidad de seguir desarrollando habilidades cooperativas.
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La reaccion exotérmica y el cambio de viscosidad generaron asombro y curiosidad: un residuo sucio se estaba transformando en
un producto de limpieza. Se registro el comentario de un alumno: “Mr aceite estaba hecho una mierda y mira qué jabon mds
guapo. Como yo, que también me transformo, parezco un desastre desde fuera, pero en el fondo valgo millones”. Varias estudiantes
manifestaron sentirse mas capaces de “intentarlo de nuevo” después de cometer errores en la proporcion inicial y el mezclado. Su
Jabon con poca consistencia estaba blando y ligeramente pegajoso. Aceptar el fallo y tolerar la frustracion sin abandonar la tarea
suponen un avance en el fortalecimiento emocional del alumnado.

La presentacién oral fue un punto de inflexion en la experiencia: al principio mostraron una actitud de rechazo ante la exposicion
publica, pero finalmente, su realizacion generé situaciones de orgullo y reconocimiento mutuo que los propios estudiantes
identificaron como poco frecuentes en su experiencia escolar.

Discusion y conclusiones

Los resultados respaldan la evidencia de la literatura cientifica,” mostrando mejoras en la motivacion, la implicacion y la autoestima
académica del alumnado cuando se llevan a cabo actividades précticas y contextualizadas en el aula. La saponificacion transforma
un residuo en un recurso: esa misma logica de transformaciéon resuena en un estudiantado que, con frecuencia, se percibe a si
mismo como poco valido para seguir en el sistema educativo. A través de una metodologia activa y reflexiva, se desarrollan destrezas
personales que ayudan a comprender mejor los procesos cientificos y a afrontar la incertidumbre y el error como oportunidades
de mejora. Esta propuesta demuestra que la ensenanza de la ciencia puede ser también un aprendizaje de la vida.

La situacion de aprendizaje diseniada en el ambito de Ciencias Aplicadas atiende de forma integrada cinco competencias especificas
del curriculo: CE1, CE3, CE4, CE6 y CE7, coherente con los principios metodologicos de la LOMLOE. La ensenanza de las
ciencias en los CFGB ofrece un marco idéneo para que el alumnado ponga en valor productos considerados inicialmente como
desechos, y a convivir con el error, la emocion y la incertidumbre como parte natural del aprendizaje. Se trata de una experiencia
replicable cuyo cardcter innovador radica en la conexion entre una practica técnica propia del perfil profesional y un enfoque
emocional que responde a las necesidades actuales de la poblacion juvenil.
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